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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 

23 de marzo de 2017 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 
Participantes: 
  

Alexandria  FSTRF 
Andrea  Jacobi Medical Center 
Brandon  University of Florida, Jacksonville 
Claire   Harvard University 

Delia   University of Miami 
Ellen   Ann & Robert Lurie Children’s Hospital of Chicago 
Exzavia  Children’s Diagnostic and Treatment Center 
Gena   University of Miami 
Jeanie   University of Southern California 

Jennifer  University of Colorado, Denver 

Joel    University of Puerto Rico 
Juanita  Tulane University 
Julie   University of Alabama, Birmingham 
Kimberly  Rutgers New Jersey Medical School 
Kimbrae  Texas Children’s Hospital 
Kylie   Texas Children’s Hospital 
Latrina   University of Alabama, Birmingham 

Lesley   Texas Children’s Hospital 
Lourdes  San Juan Hospital 
Marilyn  Bronx-Lebanon Hospital Center 
Megan   Westat 
Raiko   University of Colorado, Denver 
Stephanie  University of California, San Diego 
Theresa  Texas Children’s Hospital 

Trinise   Tulane University 
Veronica  University of California, San Diego 

 
 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión del 23 de febrero de 2017 sin ningún cambio. 
 
 

 RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE EVALUACIÓN DEL CAB DE PHACS 
 

Megan habló acerca de la encuesta. Hubo 8 respuestas. Los temas sugeridos en la encuesta incluyen: 
 
 Meditación y relajación; 

 Cómo comprender los resultados de laboratorio en el estudio 

 Invitar a nuevos miembros del CAB; y 

 Leyes sobre revelar a otras personas que uno tiene el VIH/SIDA.  
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 ELECCIÓN DEL PRESIDENTE Y VICEPRESIDENTE DEL CAB DE 2017 
 
Megan habló acerca de las elecciones para la presidencia y vicepresidencia del CAB. Los miembros del 
CAB pueden nominarse a sí mismos o a otros miembros del CAB para la presidencia o la vicepresidencia 
del CAB. Los miembros del CAB pueden enviar sus nominaciones después de la llamada del CAB. El CAB 
revisará las nominaciones durante la reunión telefónica de abril. Las elecciones para presidente y 

vicepresidente del CAB tendrán lugar en el mes de mayo.  
 
Megan revisó la lista de roles y responsabilidades del presidente y del vicepresidente del CAB. Megan 
recordó al CAB que el presidente y vicepresidente pueden agregar responsabilidades a la lista. Theresa 
habló acerca de la responsabilidad de presentar las noticias del CAB a todo el equipo de PHACS durante 
las reuniones de la red en el otoño. Theresa sugirió que se agregue a la lista la presentación de las 
noticias del CAB en la reunión de otoño. Lesley habló acerca de las noticias del CAB que se presentan 

en la reunión de la red en otoño. Los presidentes de cada CAB presentan las noticias de su CAB a los 
directivos de PHACS en las llamadas del comité ejecutivo cada mes. La presentación de noticias del CAB 
en la reunión de la red en el otoño es una presentación anual acerca de las actividades del CAB a lo 

largo del pasado año. Incluye también información acerca de la miniconferencia del CAB y de los 
objetivos para el año que viene. 
 
Delia habló acerca de las responsabilidades del presidente y vicepresidente del CAB. Delia sugirió que 

las notas para la llamada de conferencia con el comité ejecutivo se revisen conjuntamente con el 
presidente y vicepresidente del CAB. El vicepresidente debe estar preparado para presentar las noticias 
si el presidente no puede asistir a la .  
 
Megan habló acerca del proceso de nominación. Los miembros del CAB pueden nominarse a sí mismos 
o a otros miembros del CAB. Las nominaciones pueden hacerse por medio de la encuesta de evaluación 

del CAB DE PHACS o por correo electrónico. Megan recordó al CAB que se debe incluir el nombre del 
miembro nominado y explicar en unas pocas frases porque sería un buen candidato. Una semana antes 
de la llamada del CAB de abril, Megan se comunicará con los nominados. Los miembros del CAB pueden 
negarse a aceptar la nominación si no desean postularse para los puestos. Se revisarán las nominaciones 
conjuntamente con el CAB durante la llamada del CAB de abril.  
 

Megan habló acerca de los plazos de duración de la presidencia y vicepresidencia del CAB. Los 

presidentes del CAB ejercen el cargo durante un plazo de dos años. Los presidentes y vicepresidentes 
anteriores de los CAB se pueden postular para el puesto al término de su plazo.  
 
 

 REVISIÓN DE LA CONFERENCIA DE PRIMAVERA DEL 2017 DE LOS 
DIRECTIVOS - PRIORIDADES DE INVESTIGACIÓN PARA LA COHORTE DE 
MUJERES 

 
La doctora Ellen Chadwick habló acerca de la Conferencia de primavera del 2017 de los directivos. 
Los asistentes se dividieron en tres grupos de discusión para hacer una "lluvia de ideas" para la cohorte 
de mujeres. Los grupos de discusión hablaron acerca de estudios que utilizan datos que ya se han 
recolectado y de estudios que exigirían la recolección de nuevos datos. Asimismo, los grupos hablaron 

de combinar o comparar los datos entre PHACS y el Estudio Interagencial sobre la Salud de la Mujer 
(WIHS, por sus siglas en inglés). Después de la lluvia de ideas, el equipo se reunió para votar sobre los 

principales temas de investigación para la cohorte de mujeres.  
 
La doctora Chadwick dio un repaso de las principales prioridades de investigación para la cohorte de 
mujeres. La primera prioridad usará datos que ya se han recolectado. Esta prioridad implicaría el estudio 
de los problemas de salud mental de las mujeres que viven con el VIH. El equipo analizará 

específicamente el período pos-parto (inmediatamente después de dar a luz). Se compararán los 
problemas de salud mental en las mujeres que nacieron con VIH con los de las mujeres que no nacieron 
con VIH. El equipo desea estudiar los trastornos mentales y la drogadicción de las mujeres que viven 
con el VIH. Se estudiará la relación entre los trastornos que padezca la madre y los resultados mentales 
y conductuales de sus hijos. Este estudio se hará con las madres de los niños que participan en el 
estudio SMARTT.  
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La segunda prioridad en que se utilizarán datos que ya se han recolectado consta de estudiar a las 
madres que dieron a luz a más de un bebé en PHACS. El equipo analizará los medicamentos 
antirretrovirales de las madres y sus recuentos de linfocitos CD4. También se analizarán cambios en la 

carga viral.  
 
La tercera prioridad también usará datos que ya se han recolectado. Esta prioridad implicaría estudiar 
la relación entre las afecciones de salud en el embarazo de las mujeres que viven con el VIH. Las 
afecciones que se estudiarán son la diabetes gestacional, la preeclampsia y la hipertensión arterial. La 
diabetes gestacional ocurre cuando una mujer embarazada que normalmente no tiene diabetes presenta 
elevados niveles de azúcar en la sangre durante el embarazo. La preeclampsia es una afección del 

embarazo que se caracteriza por la hipertensión arterial. Puede incluir también hinchazón de las manos 
y los pies, así como la presencia de proteína en la orina. Al equipo le interesa estudiar los factores de 
riesgo para enfermedades del corazón a largo plazo en mujeres que viven con el VIH después del 
embarazo. Se compararán los datos con los datos obtenidos sobre la población general de mujeres de 
la misma edad. Posiblemente para esto se necesite obtener el consentimiento para revisar los historiales 
médicos de las mujeres.  

 
La cuarta prioridad implicaría la recolección de datos nuevos. Esta prioridad implicaría estudiar los 
efectos del VIH y de los medicamentos antirretrovirales en la salud de los huesos de las mujeres a largo 
plazo. El equipo también estudiaría los efectos a largo plazo de los medicamentos antirretrovirales y 
para el VIH en la salud hormonal y en la menopausia de las mujeres.  
 
La quinta prioridad implicaría la recolección de datos nuevos. Esta prioridad implicaría estudiar la salud 

mental y los trastornos de drogadicción de las madres durante el embarazo. Al equipo le interesa 
centrarse en los posibles antecedentes de trauma durante la niñez.  
 
La sexta prioridad también implicaría la recolección de datos nuevos. Esta prioridad implicaría estudiar 
la frecuencia de los repuntes de la carga viral y los factores que permiten predecirlos. Un repunte de la 
carga viral ocurre cuando una persona a quien anteriormente no se le detectaba ninguna carga viral, 
resulta tener VIH en la sangre. El equipo también analizará la situación de los participantes que salen 

del estudio antes de su primer seguimiento. El equipo estudiaría estos resultados durante el primer año 
y hasta los dos primeros años después de dar a luz.  

 
La última prioridad requeriría obtener datos del WIHS. Esta prioridad implicaría la evaluación del impacto 
de los medicamentos del VIH y antirretrovirales en los problemas a largo plazo. Estos problemas pueden 
incluir la edad y los síntomas de las mujeres que viven con el VIH en el funcionamiento cerebral y la 

memoria, en las enfermedades del corazón y en los problemas con los huesos.  
 
 
 
NOTA: La próxima llamada del CAB será el jueves, 27 de abril del 2017, a las 12:00 del día, 
hora del Este. 


